FEPREVA

Fundacion para el Estudio, la Prevencion y el Tratamiento
de la Fnfermedad Vascular Aterosclerdtica

Jornadas FEPREVA

Focalizadas en el Tratamiento Nutricional

Buenos Aires, 22 y 23 de octubre de 2009

Circulo de Oficiales de Mar - Sarmiento 1867 - Ciudad Autonoma de Buenos Aires

Destinado a:
Médicos especialistas en Nutricion, Licenciadas en Nutricion, Nutricionistas, Alumnos del
ultimo ano de la licenciatura en nutricion

Comité Organizador:
Lic. Romina Diaz
Dra. Cristina Grosso
Dr. Alfredo Wassermann

Auspicios:

Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas (AADYND)

Asociacion Profesional de Dietistas Nutricionistas y Licenciados en Nutricion Municipales
(ANDYLMU)

Foro de la Alimentacion, la Nutricion y la Salud (FANUS)

Sociedad Argentina de Lipidos

Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios (SAOTA)

Sociedad Argentina de Nutricidon (SAN)

Sociedad Espafola de Nutricion (SEN)

Sociedad Uruguaya de Nutricion (SUN)

Programa

8.00 -8.15 hs Acreditacion

8.15- 8.30 hs Apertura

8.30 - 10.00 hs Simposio: Aspectos del Balance energético
-Actividad fisica y gasto energético. Lic. Francis Holway
-Estrategias para motivar la actividad fisica. Dr. Pablo Corinaldesi
-Negociando la disminucion del ingreso energético. Lic. Romina Diaz

10.00-10.30 hs Coffee Break

10.30 -11.15hs Conferencia: Paciente Normopeso metabélicamente obeso. Dra.
Cristina Grosso.

11.15- 12.45 hs Simposio: Indicacion nutricional en el Sindrome Metabélico
-Consideraciones fisiologicas en la restriccion de sodio. Lic. Barbara Bondarczuk

-Las sustancias grasas en la salud y enfermedad. Dra. Graciela Soifer

-Indice glucémico en el tratamiento de la prediabetes y diabetes. Dra. Maria Isabel Roson



12.45 - 14.00 hs Almuerzo

14.00 - 15.30 hs Simposio: Conducta alimentaria

- Regulacion neuroendocrina del apetito y la saciedad. Dr. Gustavo Lobato
- Presion cultural sobre la imagen corporal. Dra.Moénica Facchini

- La comida como adiccion Dra. Gabriela Uhalde

15.30 - 16.15 hs Conferencia: Management nutricional. Lic. Marcela Leal
16.15 - 16.45 hs Coffee Break

16.45- 18.00 hs Simposio: Evolucion de roles.

-Tratamiento como proceso de cambio. Lic. Maria Teresa Panzitta
-De la restriccion a la motivacion. Lic. Verénica Rodriguez
-Trabajando las barreras del paciente. Lic. Silvia Chediek

Viernes 23 de octubre

8.30 - 9.15 hs Conferencia: Herramientas para evaluar la actividad fisica. Lic.
Fernando Laifno

9.15 - 10.00 hs o Alternativas tecnolégicas en la sustitucion de grasas trans. Ing
Ricardo Pollak

10.00-10.30 hs Coffee Break

10.30 -11.15hs Conferencia: Conferencia: Alimentos funcionales. Aliados para la
salud cardiovascular. Lic. Gabriela Olagnero

11.15- 13.00 hs Simposio: Alimentacion: Lo bueno, lo malo, lo nuevo

- Evaluacion de lipidos: Comportamiento, usos e impacto en la salud. Lic. Silvina
Medin/Lic Roxana Medin

- Aceptabilidad sensorial y sodio. Dra. Marisa Vazquez

- Nutrigenoémica y enfermedad cardiovascular. Dr. Edgardo Ridner

13.00 - 14.00 hs Almuerzo

14.00 - 14.45 hs Conferencia: El profesional propone y el paciente dispone Lic.
Romina Diaz

14. 45 -15.45 hs Simposio: Terapéutica mas alla de la dieta

-Farmacoterapia de la obesidad. Dr. Fernando Escobar

-Expectativas nutricionales y farmacologicas del tratamiento de las dislipemias. Dr.
Daniel Aimone

15.45 - 16.15 hs conferencia: Comunicaciéon mas alla de las palabras. Dr. Carlos Musso
16.15 - 16.45 hs Coffee Break
16.45- 17.30 hs Conferencia: Estrategias de abordaje dietoterapico. Lic. Silvia

Fioravanti
17.30- 18.00 hs Efectos vasculares de la obesidad. Dr. Alfredo Wassermann



